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El Ayuntamiento de Pamplona ofrece 12 cursos gratuitos y 
seis tutorías telemáticas sobre nuevas tecnologías para 
mujeres en Ematic  
 
Las inscripciones pueden realizarse desde hoy lunes hasta el 10 de abril a 
través del teléfono 010 o 948420100 y las plazas son por sorteo 
 

El Ayuntamiento de Pamplona abre hoy lunes 26 de marzo el plazo de inscripción para 
apuntarse en los 12 cursos de capacitación tecnológica y empoderamiento digital organizados 
en el centro Ematic (calle Compañía, 29). Dirigidos a mujeres de todas las edades con y sin 
conocimientos de informática, tienen distinta duración y nivel. La inscripción puede realizarse 
hasta el próximo martes 10 de abril. Tienen preferencia las empadronadas en Pamplona y las 
plazas se adjudicarán en un sorteo. 

Se ofrecen cinco cursos de formación inicial TIC para mujeres mayores de 60 años, para 
aprender a utilizar la tablet, el ordenador con Windows 7, aprender a navegar por Internet, 
ejercitar la mente a través de Internet y sacar provecho al smartphone. Para las mujeres que 
busquen una formación TIC avanzada, se ofrecen cursos para profundizar en el uso del editor 
de textos, usar hojas de cálculo y crear álbumes digitales. También se ofrecen cursos para 
sacar provecho al smartphone de forma avanzada, a conocer los usos y utilidades de la tablet, 
a aprender a utilizar el certificado digital y la firma electrónica y a trabajar con archivos y 
programas (instalar y desinstalar). Además, habrá seis tutorías telemáticas puntuales sobre 
whatsapp, el calendario de Google y la gestión de fotografías  del smartphone.  

Las mujeres interesadas en apuntarse pueden llamar al Teléfono de Atención Ciudadana 010 
(948420100 si se llama desde móvil, desde fuera de Pamplona o con tarifa plana de operador 
telefónico). El horario de atención es de 8 a 19 horas. Se puede obtener más información en 
www.pamplona.es, en el teléfono 948224594 y en el propio centro, ubicado en la calle 
Compañía, 29. 

Este recurso municipal ofrece también la opción de usar libremente los ordenadores e internet 
con acompañamiento para resolver dudas dentro del programa @CCEDETIC. El horario en el 
que permanece abierto es de lunes a viernes de 10 a 13.30 y de 16 a 19.30 horas y los 
sábados de 10 a 13 horas. 

NOTA DE PRENSA 

http://www.pamplona.es/�
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El objetivo del centro es avanzar hacia la igualdad y reducir la brecha digital entre hombres y 
mujeres facilitando el acceso a recursos y servicios TICs a mujeres de todas las edades. De 
esta forma, el Ayuntamiento apuesta por impulsar iniciativas que contribuyan a la capacitación 
técnica de mujeres en el uso de internet, el ordenador, las redes sociales o los teléfonos 
móviles, para a su vez impactar en un mayor empoderamiento social, cultural y laboral de las 
mismas. 

 

CENTRO COMPAÑÍA. HABILIDADES TIC PARA AVANZAR HACIA LA IGUALDAD. ENRED@TIC 

Formación inicial. Mujeres mayores de 60 años 

• Usos y utilidades de la Tablet. Del 23 de abril al 4 de mayo de 18 a 19.30h. (12 plazas) 

• Utilizar el ordenador Windows7. Del 7 al 18 de mayo de 10 a 11.30h. (12 plazas) 

• Aprende a navegar por Internet. Del 21 al 25 de mayo de 18 a 19.30h. (12 plazas) 

• Ejercita tu mente a través de Internet. Del 28 de mayo al 1 de junio de 18 a 19.30h. (12 
plazas) 

• Cómo sacar provecho al móvil Smartphone. Del 18 al 29 de junio de 12 a 13.30h. (12 
plazas) 

 

Formación avanzada. Mujeres de todas las edades 

• Profundiza en el uso del editor de textos (Edición de textos avanzado). Del 23 de abril al 4 
de mayo de 16:00 a 17.30h. (12 plazas) 

• Cómo sacar provecho al móvil Smartphone. Del 7 al 18 de mayo de 12 a 13.30h. (12 
plazas) 

• ¿Cómo utilizar las hojas de cálculo? Del 21 de mayo al 1 de junio de 16 a 17.30h. (12 
plazas) 

• Crear álbumes digitales. Del 4 al 15 de junio de 10 a 11.30h. (12 plazas) 

• Usos y utilidades de la Tablet. Del 4 al 15 de junio de 12 a 13.30h. (12 plazas) 

• Aprende a utilizar el Certificado digital y la firma electrónica. Sábados del 21 de abril al 19 
de mayo de 10:00 a 11.30h. (12 plazas) 

• Aprende a trabajar con archivos (copiar, grabar y utilizar USB) y programas (instalar y 
desinstalar). Sábados del 2 al 30 de junio de 10 a 11.30h. (12 plazas) 

 

Tutorías temáticas 

• ¿Cómo pasar fotografías del SmartPhone al ordenador? Día 18 de abril de 18 a 19.30h. (12 
plazas) 
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• Explorar las posibilidades de comunicación con WhatsApp. Día 9 de mayo de 17.30 a 19h. 
(12 plazas) 

• Conoce las posibilidades de Google Maps en el Smartphone. Día 16 de mayo de 17.30 a 
19h. (12 plazas) 

• Conoce las posibilidades de Google Calendario. Día 6 de junio de 17.30 a 19h. (12 plazas) 

• ¿Cómo pasar fotografías del SmartPhone al ordenador? Día 13 de junio de 17.30 a 19h. (12 
plazas) 

• Explorar las posibilidades de configurar WhatsApp. Día 20 de junio de 17.30 a 19h. (12 
plazas) 

 
 

 

Pamplona, 26 de marzo de 2018  


	El Ayuntamiento de Pamplona ofrece 12 cursos gratuitos y seis tutorías telemáticas sobre nuevas tecnologías para mujeres en Ematic 
	Las inscripciones pueden realizarse desde hoy lunes hasta el 10 de abril a través del teléfono 010 o 948420100 y las plazas son por sorteo


