
Población

La población de Pamplona a finales de 2014 es de 197.993 habitantes. Esto significa menos personas respecto
al mismo período del año anterior, prácticamente un estancamiento poblacional. El movimiento natural de la
población pamplonesa, a saber, el diferencial entre nacimientos y defunciones, es muy pequeño en los últimos
años y apenas tiene incidencia en el cambio numérico de sus habitantes. En 2014 el número de altas por
nacimiento es de 1.650 y el de bajas por defunción de 1.849 personas. Esto significa que, por primera vez, se ha
producido un saldo vegetativo negativo en Pamplona, es decir, han nacido menos de los que han fallecido. La
relación entre sexos de la población de Pamplona se mantiene estable dentro de parámetros normales, si bien
predominan las mujeres, 52,4%, sobre los hombres, 47,6%.

La distribución por grandes grupos de edades presenta pequeñas variaciones: los menores de 14 años apenas
sufren cambios con respecto a los años anteriores, desciende progresivamente el grupo de 15-64 años (1.000
personas en el último años) y aumenta la proporción de los mayores de 65 años, alcanzando al 21,6% de la
población total.

La tasa de juventud (15-29 años) presenta, igualmente, pequeñas oscilaciones a la baja, a pesar del flujo de
población inmigrante, eminentemente joven. Este ligero descenso en las tasas actuales de juventud tiene su
explicación en el desplazamiento de las cohortes de edad de los años con fuerte decrecimiento de la natalidad.
Decrecimiento que ha durado dos décadas, desde 1980 hasta 2000 y que no remonta en la actualidad debido,
entre otras razones, a la grave crisis económica y a la propia estructura de la población. La tasa de dependencia
se ha incrementa en casi dos puntos en el último año, hasta alcanzar el 54,7%, siguiendo un ritmo alcista a lo
largo de toda la serie expuesta.

Otro indicador importante para conocer las poblaciones es el índice de envejecimiento, que establece la relación
entre los mayores de 65 años y los menores de 15 años. En estos momentos, dicho índice es de 1,6 personas
mayores de 65 años por cada menor de 15 años, índice que ha crecido en una décima en el último año. En
resumen, hay muchos más ancianos que menores y las cifras confirman un progresivo envejecimiento. Como
dato anecdótico y que corrobora lo anterior se puede señalar que el número de centenarios/as es bastante alto,
alcanzando los 112 individuos, 20 más que el año anterior, siendo mayoritariamente mujeres.

En este brevísimo repaso de datos demográficos es necesario hacer una referencia  específica a la inmigración.
En la última década el proceso de inmigración extranjera ha sido muy importante en España, en Navarra y
también en Pamplona. A finales de diciembre de 2014 el número de extranjeros empadronados en Pamplona es
de 20.746, lo que en términos relativos significa el 10,5% de sus habitantes. Conviven entre nosotros personas
de 131 países diferentes, predominando los sudamericanos, países del Este europeo y África. En el año 2014
vuelve a descender el número de extranjeros en torno a 800 personas. A esto contribuye el incremento
considerable de las nacionalizaciones, 1.366 en el presente año, y la salida de otros extranjeros hacia sus países
de origen u otras regiones españolas o europeas. Sin que ello signifique que el proceso de llegada de extranjeros
se haya detenido. Es muy probable que la difícil situación económica que atraviesa el país está condicionando
todos estos hechos relacionados con el proceso migratorio.  



DATOS DEMOGRÁFICOS DE PAMPLONA A 31 DE DICIEMBRE DE CADA AÑO

Indicadores 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Hombres
95.183
47,9%

94.903
47,8%

95.153
47,8%

94.568
47,7%

94.495
47,7%

94.328
47,6%

Mujeres
103.576
52,1%

103.538
52,2%

103.913
52,2%

103.539
52,3%

103.678
52,3%

94.495
47,7%

Población de 0 a 14 años
27.313
13,74%

27.447
13,83%

27.732
13,94%

27.479
13,87%

27.578
13,90%

94.495
47,7%

Población de 15 a 64 años
133.698
67,26%

132.353
66,70%

131.822
66,22%

130.065
65,65%

128.893
66,10%

127.949
6%

Población mayor de 65
años

37.748
19,00%

38.641
19,47%

39.512
19,85%

40.563
20,47%

41.612
21,00%

42.779
21,6%

Tasa de juventud *
34.078
17,14%

32.248
16,25%

32.541
16,34%

31.607
15,95%

30.901
15,60%

30.417
15,4%

Tasa de dependencia ** 0,48 0.50 0,51 0,52 0,53 0,55

Índice envejecimiento *** 1,38 1,40 1,42 1,47 1,50 1,60

Población extranjera 25.211 12,68%25.347 12,9%25.208 12,7%23.964 12,1%21.654 10,9%20.746 10,5%

Población total 198.759 198.441 199.066 198.107 198.173 197.993

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes. Elaboración: Unidad de Sociología del Ayto. Pamplona

* Población de 15 a 29 años según población total

** Población >65 años + población <0-14años / población 15 a 64 años

*** Población >65 años /  población <014 años

MAYORES DE 65 AÑOS

Año Hombres % Mujeres % Total > 65

2006 39,6 60,4 35.837

2007 39,7 60,3 36.281

2008 40,2 59,8 37.176

2009 40,2 59,8 37.748

2010 40,3 59,7 38.641

2011 40,5 59,5 39.512

2012 40,7 59,3 40.563

2013 40,9 59,1 41.612

2014 41,1 58,9 42.779

PERSONAS CENTENARIAS



Año Hombres Mujeres Total

2006 22 93 115

2007 18 72 90

2008 9 56 65

2009 11 56 67

2010 9 57 66

2011 7 56 63

2012 15 77 92

2013 15 77 92

2.014 16 96 112

DISTRIBUCIÓN POR EDAD Y SEXO DE TODOS LOS HABITANTES DE PAMPLONA
(DICIEMBRE 2014)

GRUPO DE EDAD Hombres % hombres Mujeres % Mujeres TOTAL % Total

0 a 4 años 4.365 4,6 4.175 4,0 8.540 4,3

5 a 9 años 4.804 5,1 4.496 4,3 9.300 4,7

10 a 14 años 4.871 5,2 4.554 4,4 9.425 4,8

15 a 19 años 4.671 5,0 4.616 4,5 9.287 4,7

20 a 24 años 4.963 5,3 4.927 4,8 9.890 5,0

25 a 29 años 5.442 5,8 5.798 5,6 11.240 5,7

30 a 34 años 6.660 7,1 6.691 6,5 13.351 6,7

35 a 39 años 7.517 8,0 7.439 7,2 14.956 7,6

40 a 44 años 7.783 8,3 7.640 7,4 15.423 7,8

45 a 49 años 7.444 7,9 7.824 7,5 15.268 7,7

50 a 54 años 6.960 7,4 7.314 7,1 14.274 7,2

55 a 59 años 6.047 6,4 6.728 6,5 12.775 6,5

60 a 64 años 5.221 5,5 6.264 6,0 11.485 5,8

65 a 69 años 5.258 5,6 6.292 6,1 11.550 5,8

70 a 74 años 4.275 4,5 5.323 5,1 9.598 4,8

75 a 79 años 3.130 3,3 4.276 4,1 7.406 3,7

80-84 años 2.720 2,9 4.245 4,1 6.965 3,5

85-89 años 1.491 1,6 2.967 2,9 4.458 2,3

90-94 años 575 0,6 1.543 1,5 2.118 1,1

95-99 años 115 0,1 457 0,4 572 0,3

100 y más 16 0,0 96 0,1 112 0,1



Total 94.328 100 103.665 100 197.993  

 47,6  52,4   100

Fuente: Padrón municipal. Elaboración Unidad de Sociología del Ayto. de Pamplona


