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"Explorando las alturas es mi forma de comunicar 
y transmitir lo que soy y lo que más me gusta 
hacer. Aventurarse en el medio, vivir grandes 
experiencias y dejarse fascinar por la naturaleza 
en esos parajes vírgenes y salvajes que son las 
montañas." 
A través de esta charla Iñaki Larrea contará sus 
experiencias y su forma de fotografiar los paisajes 
montañosos. 
Entrada libre sin inscripción 

EXPLORANDO LAS ALTURAS

TALLER COSMÉTICA NATURAL 

 Miércoles /Asteazkena 19:00 

Tlf: 948 149 804  museoeducacionambiental@pamplona.es  
Lunes a viernes  10:00-13:00  18:00-20:00 Astelehenetik ostiralera  

“Mendi-goiak esploratzen naizen hori eta gehien 
gustatzen zaidan hori komunikatzeko eta aditzera 
emateko dudan modua da. Ingurumenean sartzea, 
esperientzia handiak bizitzea eta naturak txunditu 
zaitzan uztea, mendiak diren paraje birjin eta 
basatietan”. 
Hitzaldi honetan Iñaki Larreak bere esperientziak 
kontatuko ditu, eta paisaia menditsuen argazkiak 
hartzeko modua azalduko. 
Sarrera irekia izen ematerik gabe 

Ingurumen 
Heziketarako 

Museoa

Museo de 
Educación 
Ambiental 

Iñaki Larrea 
Fotógrafo de Montaña 

 Miércoles /Asteazkena 19:00 15 
BIZI BARATZEA. Baratzezaintza eta landareak 

Jakoba Errekondo 
Ingeniero Técnico Agrónomo y Paisajista 

Jakoba Errekondo, autor de "Bizi Baratzea, 
garain garaikoa garaiz", libro que últimamente 
ha estado en boga, hará una introducción sobre 
horticultura y cuidado de las plantas. 
Posteriormente, habrá un espacio para 
consultas sobre huerta, jardín, árboles frutales, 
bosque, plantas de casa, plantas del balcón, etc.
Entrada libre sin inscripción 

Uxue Zugarrondo 
Fitoterapia y cosmética natural 

Azken aldi honetan sona izugarria hartu duen “Bizi 
Baratzea, garaian garaikoa garaiz” liburuaren egile 
den Jakoba Errekondok, baratzezaintza eta 
landareak zaintzeko erari buruzko hitzaldia emango 
du. Ondoren, galderentzako tartea egongo da: 
baratzea, lorategia, fruitu arbolak, basoa, etxeko 
landareak, balkoikoak... 
Sarrera irekia izen-ematerik gabe 

Jakoba Errekondo 
Ingeniari Tekniko Agronomoa eta Paisajista 

EUSKARAZ 

Iñaki Larrea 
Mendi-argazkilaria 

En este taller tendréis un primer contacto con la 
cosmética natural, donde haremos un preparado 
con productos naturales y plantas medicinales del 
entorno que os llevaréis a casa. Además, 
conoceréis sus propiedades, beneficios y usos. 

Taller gratuito 
Duración: 2 horas 
Edad mínima: 16 años 
Plazas limitadas. Inscripción en el 010 ó 
948 42 01 00 (si es de fuera de Pamplona) 

Lantegian, kosmetika naturala ezagutzen hasiko 
gara, eta horretarako prestakin bat eginen dugu 
inguruneko gai naturalak eta sendabelarrak erabilita. 
Gero, prestakina etxera eramanen duzue. Horrez 
gain, ezagutzera emanen ditugu kosmetika 
naturalaren ezaugarriak, onurak eta erabilerak. 

Doako lantegia 
Iraupena: 2 ordu. 
Gutxieneko adIna: 16 urte 
Plaza-kopuru mugatua. Izen ematea 010 edo 
948 42 01 00 (Iruñeaz kanpotik deituz gero) tel. 
zenbakietan 

Uxue Zugarrondo 
Fitoterapia eta kosmetika naturala
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Tlf: 948 149 804  museoeducacionambiental@pamplona.es  
Lunes a viernes  10:00-13:00  18:00-20:00 Astelehenetik ostiralera  

22  Miércoles /Asteazkena 19.00 

 ADEMÁS...      GAINERA... 

Fito Jiménez 
URA-Nueva Cultura del Agua elkarteko kidea 
Belen Ausejo 
kazetari eta URA-Nueva Cultura del Agua 
elkarteko kidea 

Ingurumen 
Heziketarako 

Museoa

Museo de 
Educación 
Ambiental 

Del 27 al 31 de marzo                              
            
                                                                        
Martxoaren 27tik 31ra                      

29  Miércoles /Asteazkena 19.00 

LA SOBERANÍA ALIMENTARIA TIENE 
NOMBRE DE MUJER 

Esther Montero y Maialen Chantre 
Mugarik Gabe Nafarroa 

A través de esta charla se pretende abordar la 
necesidad de mirar la soberanía alimentaria desde 
una perspectiva de género para poder avanzar 
hacia sistemas sostenibles y equitativos 
ambientalmente y socialmente que ayuden a 
plantear alternativas a  la actual crisis global. 

Entrada libre sin inscripción 

Fito Jiménez 
Miembro de URA Nueva Cultura del Agua 
Belen Ausejo 
Periodista y miembro de URA 

Esther Montero  eta Maialen Chantre 
Mugarik Gabe Nafarroa 

Elikadura-subiranotasunari genero-ikuspuntutik 
begiratu beharra azpimarratuko da, izan ere, hori 
baita bidea bizi dugun krisi globaletik irteteko 
lagungarri zaizkigun alternatibak proposatze aldera, 
haien bidez sistema jasangarriak eta bidezkoak 
eraikitzeko, ingurumen eta gizarteari dagokienez. 

Sarrera irekia izen-ematerik gabe

Mercadillo de intercambio sin dinero  
 Punto de intercambio de semillas 
   
Dirurik gabe trukatzeko  merkatu txikia 
Haziak trukatzeko gunea 

Belen Ausejo presentará su trabajo de fin de 
máster sobre el impacto social del Canal y la 
percepción de los regantes. 
Fito Jiménez  abordará la historia del proyecto 
de Itoiz Canal de Navarra y las alternativas para 
riego y abastecimiento en la Ribera sur de 
Navarra. 

Entrada libre sin inscripción 

Belen Ausejok Zaragozako Unibertsitateko Ibai- 
kudeaketa masterreko amaierako lana 
aurkeztuko du, kanalaren gizarte-eraginaren eta 
ureztatzaileen ikuspegiaren inguruan. 
Fito Jiménezek Itoitz-Nafarroako kanala 
proiektuaren historia eta Nafarroako Erriberako 
hegoaldean ureztatzeko eta urez hornitzeko 
alternatibak jorratuko ditu. 

Sarrera irekia izen-ematerik gabe 

CANAL DE NAVARRA 


